ABC

KOCHWERK

SPEISEPLAN NIEDERSACHSEN

fir die Woche vom 09.09. - 15.09.24

LEdith-Stein-Schule"

Men0 2: vegetarisch Nachtisch

- Gefliigel-Ksttbullar* 4! mit Falafelbéllchen*#! mit GrieBpudding* 416
E Tomatenreis und Krautsalat® Tomatenreis und Krautsalat®
o
>
NudelnAA! @ Bunter Gemiisesalat, mariniert Buttermilchjoghurt®
g “a la Carbonara" (Tomate, Gurke, Mais)
% mit KdsesoBe®, Erbsen
Ll und geschnittenem Gebackene
= Wiener Wiirstchen?31° Kartoffeltasche®
mit Krduterquark®
.Pizza Salami" @# .Pizza Margherita" Natur-Joghurt® mit
S SmacksAALFe
o
=
'_
-
=
- Seelachs*A!®, paniert Bio-Vollkornnudeln*A! Karamellpudding®
= mit e mit Gemiise-FrischkdsesoBe®
7 Gemiise-Frischkdsesofie®, und marinierten Hirtenkdse®
= dazu Reis
=
o
[mm}
. Hdhnchengeschnetzeltes @ Pfannkuchen?41¢¢ Obst
= in ChampighonrahmsoBe®, mit Apfelmus?
g dazu Mischgemiise
(I (Erbsen, Karotten)

und Knopfle”A<



